Bojuj s kily navic chytre
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Obezita je nemoc, kterou umime Iécit -
muze za to genetika nebo moje slaba vule?

Nefarmakologicka Iécba obezity -
co se da zvladnout rezimem?

Farmakologicka lécba obezity -
injekce opravdu pomahaji?

Bariatrické operace - pro koho, kdy a jak?
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MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.

Atestovana internistka, kterd se od roku 2008 se specializuje na obezitologii, zabyva se komplexni lécbou
obezity a diabetu a indikacemi k bariatrické chirurgii. V roce 2019 ziskala titul Ph.D. na 1. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy v oboru Lékarska psychologie a psychopatologie. Je vedouci Iékar Centra IéCby obezity
Interni kliniky Fakultni nemocnice Motol a Homolka. Vyucuje na 2. |ékarské fakulté UK. Patnact let pra-
covala na OB klinice Praha a od roku 2018 pUsobi také jako interni konziliaf v Centru pohybové mediciny
Pavla Kolare. Publikuje v Eeskych i zahraniénich odbornych &asopisech, je autorkou mnoha podcastl na
téma obezita a klimaktérium. Dale je autorkou knihy Jak zhubnout a nepfribrat, kterou vydalo v roce 2017
nakladatelstvi Grada, odborné monografie Lécba obezity prehledné a prakticky, kterou vydalo naklada-
telstvi Axonite v roce 2021 a soucasného bestseleru Gurmankou navzdy, ktera je uréena zenam v perime-
nopauze. V televiznim pofadu Tloustici pomahala pacientdm v jejich cesté za leh&im a zdravéjsim télem.
Je élenem Ceské diabetologické spoleénosti a E&lenem vyboru Ceské obezitologické spole&nosti.




